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Pnizn"un ORIENTACIE
6-7 listopada 2010

Wybierz trase

90 km pieszow 12h

TERMIN 1 BAZA

6-1listopada 2010
Szkota Podstawowa nr 85
ul. Stolema 59, Gdainsk-lasien

od 16.00 przyjimowanie uczestnikow
11.30 uroczyste rozpoczecie

18.00 start interwalowy kategorii pieszych
21.00 start interwatowy kategorii rowerowej

Czytaj wiecej na

TRASY

Impreza nocna, diugo$é 30 lub 50 km liczonych
wzdtui najkrétszych elementow liniowych
naniesionych na mapie (istniejace droui,
$ciezki, granice kultur, cieki wodne, itp.)
laczacych poszczegoine punkty kontrolne.

# piesza 30km, 8+1godz, od 1do 5 uczestnikow
# piesza 50km, 12+2 godz, od 1do 3 uczestnikow
# rowerowa 50km, 8+2 godz, od 2 do 3 uczestnikow

UCZESTNICY

Do udziatu w Rajdzie dopuszczone zostana
tvlko osohy, ktore przedioia pisemna zgode
Iekarza na udzial w imprezach
wytrzymalosciowych lub zloia pisemne
oSwiadczenie o stanie zdrowia oraz speinia
warunki okreslone w regulaminie.

Prezydent Miasta Gdanska

| #Uczestnicy ubeznieczaja sie
we wiasnym zakresie

# Wpisowe 25 lub 40 PLN od osoby
w zaleino$ci od terminu wpiaty

# Zgloszenia za poSrednictwem formularza
na stronie internetowej lub w hazie rajdu

ORGANIZATOR
Bractwo Przygody ALMANAK

Festyny Integracja
Nordic Walking
Samochody Terenowe

www.almanak.pl

Patronat Honorowy

Pawel Adamowicz

Patroni medialni:

TWOoja Gazeta.
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